A Marczibanyi Sportcentrum teriilete csak rendeltetésének megfelelden
hasznalhaté. A Marczibdnyi Sportcentrum haszndloja nem sérthet meg
vonatkozo hatdlyos jogszabdlyi elgirdsokat, rendelkezéseket, illetve jelen
Hazirendben foglalt szabdlyokat.

Dohanyzds:
A Sportcentrum egész teriiletén csak a kijel6lt helyen szabad dohdnyoznil

Altaldnos szabdlyok:

A vendég szamara belépéskor atadott eszkozoket (torolkozé, sport-
felszerelések, o6lt6zokulcs, stb.) koteles tavozaskor a recepcion hianytalanul
leadni. A vendég a szdmdra belépéskor dtadott eszkozok vonatkozasaban
anyagi felelosséggel tartozik iizemelteto felé.

A sportszolgdltatasok dijait a belépéskor elore kell megfizetni.
Az (izemeltetd csak és kizardlag az értékmegérzében elhelyezett
targyakért vallal feleldsséget.

A sportterek teriiletére kizardlag a sportteriileten végezheto
sporttevékenységnek megfelelden alkalmas sport felszerelésben lehet
belépni.

A szolgdltatdsok igénybevétele a Hazirend automatikus elfogaddsat jelentil



Amennyiben a Marczibdnyi Sportcentrum terilletén az iizemeltetd a
tevékenysége, illetdleg szolgdltatdsanak barmilyen céli bemutatasara,
propagadlasdra reklamanyagot készit, készittet (mozgoképi, vagy
fényképfelvétel) és esetlegesen azokon, barmely vendég is feltiinik, a
vendég a rekldmanyagon megjelenésével Gsszefiiggésben tizemeltetdvel
szemben semmilyen kdveteléssel nem léphet fel.

A létesitmény teriiletén szervezett edzés, sportfoglalkozds (aminek
része a személyi edzével torténd sportolas is) csak az lizemelteto
engedélyével térténhet.

A Marczibdnyi Sportcentrum teriletén video megfigyeld, régzito
rendszer miikodik, a felvételek kezelése a vonatkozd jogszabalyok
szerint mikodik.

A komplexum teriiletén bekdvetkezd barmilyen rendkiviili eseményt az
elsodlegesen észlelg lizemeltetének a recepcion koteles késedelem nélkiil
jelezni.

A szolgdltatdsokat, edzéseket és eszkozoket minden vendég sajat
felelosségére és kockdzatdra veszi igénybe.

A taldlt targyakat minden vendég a recepcion koteles leadni.

A Sportcentrum lizemeltetdje nem vallal felelésséget a centrum teriletén
a személyekben vagy anyagi értékekben keletkezett karokért amennyiben
azok a Hazirend be nem tartasabal, ill. a vendégek feleldtlen
magatartasdbdl erednek, valamint az elveszett, eltulajdonitott
targyakért, eszkozokért.



A komplexum teriletén minden vendégre kotelezé érvényii a rend és a
tisztasag betartdsa, alapvetd elvaras a masik vendég tiszteletben
tartasa, a kulturadlt viselkedés.

A Sportcentrum szolgdltatdsait igénybevevé vendégei kotelesek a
zarasi idopontokra tekintettel a komplexumot idében elhagyni.

Olt6z6k, zuhanytér

Az §1t6z26- és zuhanytérben valamint a szauna elétérben papucs
haszndlata kdtelezg.

A vdllfa a szekrény tartozéka, elvinni tilos

Tavozds utdn a szekrényekben ne hagyjanak szemetet, a szekrény
ajtajat kérjik, sziveskedjenek bezarni!

Szauna:

A szaundt csak az dltalanos szaundzasi szabdlyok szerint, sajat

feleldsségre lehet igénybe venni:

1. Szaundba csak fiirdoruhdban, vagy fiirdélepeddben szabad
bemenni.

2. Kozvetleniil a fara ne, csak az arra leteritett torolkézore, vagy
kontasre dljenek!

3. A papucsot kerjik, hagyjak kint, vagy bent, de az ajto
kozelében, ne iljenek papucsban a padra.

4. Kérjik, hogy az illdolajat a szaundaban tartozkodo tobbi vendég
beleegyezésével, és kis mértékben hasznaljak!



8.
9.

A szaundban nem szabad enni és innil

Kérjik, hogy a szauna ajtot igyekezzenek magunk elott és utan
gyorsan nyitni és zarni.

. Szaundzads eldtt a zuhany hasznadlata kételezg, eltavolitani a borrdl

a szennyezddést (izzadtsdag, krém, dezodornyomok), és szaraz
testtel belépni a szaundba. Az ajanlott hémeérséklet: 80-90 °C.
El6szor szaunazoknak ajanlott az alsé padra dilni.

Tul szaraz levegé esetén a favodor és a kandl segitségével vizet
(illoolajos vizet) kell kézvetleniil a kére locsolni.

10. Egyszeri benntartézkodds maximum 15 perc javasolt, majd zuhany

esetleg pihenés utan lehet visszatérni, de a visszatérések sem
javasoltak t6bbszér 3 alkalomnal.

11. Amennyiben szédiilést, hanyingert, zsibbadast, szivdobogdst,

légszomjat, kisebb lataszavart érezne, azonnal hagyja el a
szaundkat vagy kabinokat, és a pihendben fekiidjon le. Silyosabb

esetben, rosszullét esetén a vészcsengé megnyomdsaval azonnali orvosi

segitséget hivunk!

12. Gyermekek csak felnott feliigyelete mellett haszndlhatjdk a

szaundkat.
Gyermekek estében a benntartézkodds ideje 5-8 perc lehet
maximum, és a visszatérések alkalma az 6 esetiikben sem

haladhatja meg a hdrmat.



13. Szivbetegeknek a szaundba bemenni sajat felelésségre is TILOS!
14. Hités minden szaundzasi blokk utdn kotelezo!

Fitness Termek

1. A fitness termekbe csak megfelelé sportruhdzatban és sportcipdben
lehet belépni és edzeni. Utcai cipé haszndlata higiéniai okokbodl tilos, és
balesetveszélyes.

2. A fitness termekbe ételt bevinni tilos.

3. A fitness ordkon az eszkozoket minden vendég sajat felelosségére, az
oktatd irdnyitasa és feliigyelete mellett haszndlhatja.

4. A fitness ordkon bérlettel vagy napi jeggyel lehet részt venni. Az
ordk megkezdése elott a recepcion kidllitott orajegyet a vendég az
edzonek koteles atadni.

5. A spinning ordkon elozetes bejelentkezés alapjan lehet résztvenni. Az
ordkra bejelentkezni személyesen, telefonon vagy elektronikus Gton
lehet, a reggeli orakra megel6z6 nap 20.00-ig, a délutani ordkra aznap
13.00-ig



Tenisz:

A jaték egész orakor kezdddik és ora 55 percig tart. A maradék 5
percben kérjik, a pdlyat lehidzni sziveskedjenek, igy az Ondk utdn
kovetkezé sporttars idejét is tiszteletben tartjak.

Ha Onnek 6rakezdésre nem adjik at a teniszpdlydt, kérjik, jelezze a
recepcio felé.

Ko6zosen torekedjink a tisztasdg megorzésére és a berendezési targyak
allaganak megovasara.

Az 6lt6zoben hagyott értékekért felelosséget nem vallalunk.
A teniszpdlyat mindenki a sajat feleldsségére haszndlja.
Kérjik, ovjak sajat és sporttarsaik testi épségét!

A palydk teniszcipében és megfeleld 6lt6zékben haszndlhatok.



A tagkartya elvesztése estén 1000 Forint kartyapotlasi dij fizetendd.

Az 6lt6z6szekrény kulcsa 1000 forintos letéti dij ellenében vehetd
igénybe, - kivéve, ha a vendég klubtagsdgi rendszeriink regisztralt és
aktiv tagja - amit a kulcs leaddsa utan visszaadunk.

Az (izemeltetonek jogdban dll feldjitdsi munkdlatok, szerelési
munkadlatok, rendezvények miatt a Sportcentrum teriiletének haszndlatat
(beleértve a kozésségi teriileteket is) korlatozni.

El§ dllatot a Sportcentrum teriletére behozni szigorian TILOS!

A Sportcentrum egész teriiletén kerékparozni, gordeszkazni,
gorkorcsolydzni és egyéb hasonlo eszksézt hasznadlni TILOS!

A pdlydkon a bérlokon kivil mds személy nem tartéozkodhat!

A hazirend ismételt vagy durva megsértése a Sportcentrumbol valo
kizdarast vonja maga utan.

Nyitva tartas:
H-P: 6.00 - 23.00
Sz -V:7.00 - 23.00

Marczibanyi Sportcentrum vezetdsége



